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Dag 1 
 

Daarom ook is iemand die één met Christus is, een 
nieuwe schepping. Het oude is voorbij, het nieuwe is 

gekomen 
 

2 Korintiërs 5:17 
 

Ik ben een nieuwe schepping 
 

Het is bijna niet te geloven wat Paulus zegt. Is hij niet 
wat te positief? Spreekt hij misschien over iets dat alleen 
in de toekomst waar zal zijn? Maar daar laat hij toch 
geen ruimte voor. De boodschap is even radicaal als 
helder: in Christus zijn we nu al een nieuwe schepping. 
Heerlijk om dat te weten. We hoeven niet onszelf te 

maken, we hoeven niet onze eigen identiteit te creëren. 
We mogen ons verbinden met Christus en ontdekken dat 

het ook nu al waar is wat Jezus zegt: ‘Alles maak ik 
nieuw’. Door het geloof is dat nu al volkomen waar: zo 
ziet God ons. Door de Geest wordt het ook steeds meer 
waar: we veranderen naar het beeld van Jezus’ glorie! 

 
Dank u Heer, voor deze bemoedigende boodschap. Leer 
me geloven en leven dat het waar is: ik ben een nieuwe 

schepping. 
 
 



Dag 2 
 

En er klonk een stem uit de hemel: ‘Jij bent mijn geliefde 
Zoon, in jou vind ik vreugde.’ 

 
Marcus 1:11 

 
Ik ben de geliefde 

 
Het moet voor Jezus een intens mooi moment geweest 
zijn: hij in het water van de Jordaan, de Geest die als 
een duif op hem neerdaalt en de stem van zijn geliefde 
Vader uit de hemel die vertelt hoezeer hij van zijn zoon 
geniet! Wat een krachtige en prachtige woorden: ‘Jij bent 
mijn geliefde Zoon, in jou vind ik vreugde.’ Als wij met 
Christus verbonden zijn door ons geloof in hem, dan 

staan wij daar als het ware in hem in de Jordaan en zijn 
deze woorden ook voor ons bestemd. Hoor de stem van 

je Vader! ‘Jij bent mijn geliefde zoon! Jij bent mijn 
geliefde dochter! In jou vind ik vreugde!’ 

 
 

Dank u, Heer, voor uw kostbare en liefdevolle woorden. 
Laat heel mijn leven er een antwoord op mogen zijn. 

 
 
 



Dag 3 
 

Omdat God u heeft uitgekozen, omdat u zijn heiligen 
bent en hij u liefheeft, moet u zich kleden in innig 

medeleven, in goedheid, bescheidenheid, 
zachtmoedigheid en geduld. 

 
Kolossenzen 3:12 

 
Ik ben zijn heilige 

 
Als ik als gelovige nadenk over de vraag wie ik ben, mag 
ik leren zeggen: ik ben door God uitgekozen om een 

heilige te zijn. Het gaat er dus niet om dat ik een heilige 
moet worden: ik ben het al omdat God me daartoe 

uitgekozen heeft. Dat geeft veel rust: ik hoef niet meer 
van alles. Maar dat geeft ook veel motivatie om steeds 
meer te worden wat ik in Christus al ben. Er groeit in mij 
een verlangen om me door de Geest te laten kleden in 

oprecht meeleven, goedheid, bescheidenheid, 
zachtmoedigheid, geduld, vredelievendheid, 

betrouwbaarheid, authenticiteit, oprechtheid en ga zo 
maar door. Daarmee is God bezig, omdat hij mij 

uitgekozen heeft om zijn heilige te zijn. 
 

Dank u, Heer, dat u me hebt uitgekozen. Leer me om 
daaruit te leven en te ontdekken hoe u mij steeds meer 

tot uw heilige maakt. 
 
 



Dag 4 
 

Ik noem jullie geen slaven meer, want een slaaf weet 
niet wat zijn meester doet; vrienden noem ik jullie, omdat 

ik alles wat ik van de Vader heb gehoord, aan jullie 
bekendgemaakt heb. 

 
Johannes 15:15 

 
Ik ben een vriend van Jezus 

 
Het is bijna niet te geloven dat onze machtige Heer en 
God, die onze herder en leidsman is, ook tegen ons zegt 

dat we vrienden zijn. Het is wel een heel bijzondere 
vriendschap: Jezus neemt helemaal het initiatief. Hij is 
en blijft de eerste in deze vriendschapsrelatie. Maar 
tegelijk wordt het ook echte vriendschap: er mag 

vertrouwelijke omgang zijn. Jezus deelt met ons wat hij 
van de Vader heeft gehoord. Wij delen met Jezus wat er 

leeft in ons hart. En hij luistert en hij spreekt, en wij 
luisteren en wij spreken. Zo mogen we groeien in een 
vertrouwelijke vriendschap vol heiligheid en intimiteit. 
Een unieke vriendschap die eeuwig zal blijven bestaan. 

 
Heer Jezus, dank u voor uw initiatief tot vriendschap. 
Maak me er ontvankelijk voor en geef dat ik de vreugde 
van deze eeuwige vriendschap steeds meer mag leren 

kennen. 
 
 
 



Dag 5 
 

 Dus wie in Christus Jezus zijn, worden niet meer 
veroordeeld 

 
Romeinen 8:1 

 
Ik ben vrijgesproken 

 
Als ik met Christus verbonden ben, dan ben ik een vrij 
mens geworden. Zeker, er worden nog voortdurende 

aanklachten tegen mij gericht. Mijn eigen geweten klaagt 
me aan, de duivel doet z’n best om me te laten denken 
dat ik een groot zondaar ben en blijf en er zijn mensen 
om me heen die oordelen over me uitspreken. Maar als 
ik in Christus ben, kan dat allemaal geen vat meer op me 
krijgen. Ik hoef me niet meer zelf te veroordelen en ik 

hoef me niet meer te laten veroordelen omdat Christus al 
die oordelen al op zich genomen heeft. Ik ben al 
vrijgesproken. Ik ben vrij, volkomen vrij om God te 

dienen. 
 

Heer, dank u voor de kostbare vrijspraak in Christus. 
Leer me om als vrijgesprokene te leven. 

 
 
 



Dag 6 
 

Of weet u niet dat uw lichaam een tempel is van de 
heilige Geest, die in u woont en die u ontvangen hebt 
van God, en weet u niet dat u niet van uzelf bent? 

 
1 Korintiërs 6:19 

 
Ik ben een tempel 

 
Verbonden zijn met Christus geeft me een heel andere 
kijk op mezelf. Ook op mijn lichaam, want geloven heeft 
niet alleen met de geest te maken, met ons denken en 
voelen en willen, maar ook met ons lichaam. Ik ben door 
het geloof in Christus een tempel geworden, een heilige 
ruimte waar de Geest van de Heer woont en werkt. Ik 

ben niet langer van mezelf en mag niet langer zelf weten 
wat ik doe met mijn lichaam. Ik ben van God en zijn 

Geest wil de hoofdbewoner zijn en me leren hoe ik met 
mijn lichaam mag omgaan. Dat is maar goed ook: de 

Geest van God is de schepper en dus weet hij het beste 
hoe je om moet gaan met wat hij gemaakt heeft! 

 
Heer Jezus, dank u dat mijn lichaam een tempel mag 
zijn van uw Geest. Leer me om mijn lichaam te ervaren 

als een heilige ruimte. 
 
 



Dag 7 
 

Weet u niet dat u niet van uzelf bent? U bent gekocht en 
betaald, dus bewijs God eer met uw lichaam. 

 
1 Korintiërs 6:20 

 
Ik ben Gods eigendom 

 
Gekocht en betaald! Er is iemand die alles voor mij heeft 

over gehad. Hij zag mij en wilde mij uit mijn ellende 
redden. Hij betaalde met zijn bloed en maakte mij tot zijn 
eigendom. Ik ben niet van mezelf maar het kostbare 

bezit van Jezus Christus: in zijn ogen ben ik ongelooflijk 
waardevol. En de echo van deze bekende woorden 
begint mijn hart opnieuw te verwarmen: in leven en 

sterven ben ik, met lichaam en ziel, het eigendom, niet 
van mijzelf, maar van mijn trouwe heiland Jezus 

Christus. Laat ik me die woorden weer eens echt eigen 
maken, er hartelijk naar luisteren en herontdekken 

hoeveel ik in Gods ogen waard ben. 
 

Dank u, Heer, dat u alles voor mij hebt over gehad. Dank 
u, Jezus, dat ik uw eigendom mag zijn. 

 
 
 



Dag 8 
 

Ik ben de wijnstok en jullie zijn de ranken. Als iemand in 
mij blijft en ik in hem, zal hij veel vrucht dragen. Maar 

zonder mij kun je niets doen. 
 

Johannes 15:5 
 

Ik ben een rank 
 

Als ik Jezus ken en hem liefheb als de ware wijnstok, 
dan ben ik een rank die met de wijnstok verbonden is. 
Als ik een rank ben dan moet ik dus zorgen dat ik aan 
Jezus als de wijnstok vast blijf zitten. En als dat gebeurt, 

door het werk van de Geest, dan is dit dus de 
werkelijkheid van mijn leven: dat ik bestemd ben om 
vrucht te dragen, veel vrucht. Als ik dan alleen naar 
mezelf kijk, zou de moed me in de schoenen zinken. 

Maar ik leer uit deze woorden van Jezus juist dat ik naar 
hem moet kijken en in hem moet blijven. Zonder hem 

kan ik niets. Maar met hem kan ik alles! 
 

Heer Jezus, dank u dat u de wijnstok bent en ik de rank. 
Leer me vertrouwen op uw belofte dat ik veel vrucht zal 

dragen. 
 
 
 



Dag 9 
 

Maar wij zegevieren in dit alles glansrijk dankzij hem die 
ons heeft liefgehad. 

 
Romeinen 8:37 

 
Ik ben overwinnaar 

 
Er kan in ons leven heel veel gebeuren waardoor we ons 
uit het lood geslagen voelen. We ervaren tegenslagen, 
verliezen geliefden, raken teleurgesteld in mensen, 

worden ziek of we falen. Allemaal ingrijpende 
gebeurtenissen. En soms denk je dat je daarin God kwijt 
bent geraakt of dat God jou op een of andere manier is 
kwijtgeraakt. Dat is de aanvechting. Dat is de donkere 
nacht van de ziel. Paulus weet er van mee te praten. 
Maar hij kijkt er bovenuit en hij kan dat vanwege de 
liefde van Jezus die hem heeft overweldigd. En zo 
kunnen ook wij temidden van aanvechting en verlies 

toch geloven en het hardop zeggen: Wij zegevieren in dit 
alles! Wij zijn meer dan overwinnaars! In Jezus’ naam! 

 
Dank u, Heer Jezus, dat u me deze woorden op de 
lippen legt. Leer het me te geloven en ervaren dat ik 

overwinnaar ben door u! 
 
 



Dag 10 
 

Allen die door de Geest van God worden geleid, zijn 
kinderen van God. 

 
Romeinen 8:14 

 
Ik ben een kind van God 

 
Als je wordt gedoopt, dan ga je deel uitmaken van een 
nieuw gezin: allemaal mensen die zich laten leiden door 
de Geest. Want dat is gedoopt worden: je toevertrouwen 
aan de Geest van God, je door hem laten leiden. De 

doop is dat je in Christus verbonden wordt met de Geest 
van het nieuwe leven. En zo word je een kind van God. 
Want het gezin heeft een Vader: de vader van Jezus 

Christus. Hem mag je kennen, niet langer als de God op 
afstand, de verheven en verre God, maar de trouwe 

Vader die geniet van jouw nabijheid als zijn kind.  Ken je 
zelf in Christus en door de Geest dus zo: als een geliefd 

kind van de Vader. 
 

Heer God, leer me steeds meer om me te laten leiden 
door uw Geest zodat ik ervaar dat ik uw kind ben. 

 
 



Dag 11 
 

Jullie zijn het licht in de wereld. 
 

Matteüs 5:14 
 

Ik ben het licht in de wereld 
 

Daar schrik ik wel even van, als ik dat zo lees. Jezus is 
toch het licht voor de wereld? En inderdaad, dat is wat 
hij zegt: ‘Ik ben het licht voor de wereld. Wie mij volgt 
loopt nooit meer in de duisternis, maar heeft licht dat 
leven geeft.’ Maar zonder terughoudendheid schroom 
zegt Jezus ook: ‘Jullie zijn het licht in de wereld.’ Dat 

hangt natuurlijk heel nauw met elkaar samen: als Jezus 
in ons woont, dan wandelen wij in het licht en dan zullen 
we dat licht ook uitstralen in onze omgeving. Dat is niet 
allereerst een opdracht, het is een voorrecht, het is een 
vrucht van onze verbondenheid met Christus, het licht 

dat leven geeft. 
 

Heer, u die het licht voor de wereld bent, wilt u door mij 
heen schijnen in deze wereld. 

 
 



Dag 12 
 

Dus wij zijn medewerkers van God en u bent zijn akker. 
U bent een bouwwerk van God.  

 
1 Korintiërs 3:9 

 
Ik ben Gods medewerker 

 
Medewerkers van God: dat zijn Paulus en de mensen 

die hem helpen in zijn bediening. Zo zien zij zichzelf. Dat 
lijkt nogal sterk uitgedrukt, omdat hier een grote 
gelijkwaardigheid lijkt te zijn tussen God en zijn 

dienaren. Toch staat het er. En we mogen leren om ons 
die uitdrukking eigen te maken: we mogen meewerken 
met God! Hij heeft een plan en is bezig om dat plan ten 
uitvoer te brengen. Ongetwijfeld zou hij dat zonder ons 
ook kunnen. Maar hij wil het niet zonder ons: we worden 

ingeschakeld, we mogen meewerken om Gods heil 
zichtbaar en ervaarbaar te maken onder de mensen. 

 
Heer, maak me bereid om me in te laten schakelen als 
uw medewerker in het plan waar u mee bezig bent. 

 
 



Dag 13 
 

Want hij heeft ons gemaakt tot wat wij nu zijn: in Christus 
Jezus geschapen om de weg te gaan van de goede 

daden die God heeft voorbereid. 
 

Efeziërs 2:10 
 

Ik ben gemaakt voor goede daden 
 

Ons leven heeft een doel. We zijn niet voor niets 
geschapen, zonder richting. We zijn gemaakt om goede 
daden te doen. Dat klinkt nogal activistisch. En een 
actief gebeuren is het zeker, maar dan vooral omdat 

God door ons heen aan het werk gaat. Wij zijn namelijk 
gemaakt, in Christus Jezus, om de goede daden te doen 
die God al voor ons heeft klaargelegd! We hoeven niet 
zelf hard aan de slag, maar we mogen kijken wat God al 
aan goede daden heeft klaarliggen voor ons. Hij nodigt 
ons uit om de weg die hij al gebaand heeft te ontdekken 
en dan ook daadwerkelijk te gaan. God heeft alles al 
voorbereid. We hoeven ons alleen maar door hem te 

laten meenemen. 
 

Dank u, Heer, dat ik in Christus ben geschapen: 
gemaakt om uw goede daden te doen in de kracht van 

uw Geest. 
 
 
 



Dag 14 
 

We weten dat iemand die uit God geboren is niet 
zondigt. De Zoon, die uit God geboren werd, beschermt 

hem, zodat het kwaad geen vat op hem heeft. 
 

1 Johannes 5:18 
 

Ik ben uit God geboren 
 

Hier worden weer heel sterke dingen gezegd. Onze 
verbondenheid met onze God is zo sterk dat zelfs 
gezegd kan worden: wij zijn uit God geboren. Nog 
persoonlijker: ik ben uit God geboren. Dat heeft te 
maken met dat mysterie van de wedergeboorte: het 

leven van God gaat in mij stromen, door verbondenheid 
met Jezus, dankzij de heilige Geest. En dat levert een 

nieuwe realiteit op: de zonde heeft geen 
aantrekkingskracht meer, ik ga de zonde steeds meer 
haten en ontvluchten, ik zondig niet meer! Het kwaad 
heeft geen vat meer op mij! Dat is in Christus de 

werkelijkheid. Zeker, het is een aangevochten, niet altijd 
ervaarbare werkelijkheid, maar in Christus is het wel 

echt waar! 
 

Heer God, uit u geboren te zijn is een heel groot 
voorrecht. Laat het levend waar zijn! 



Dag 15 
 

Maar wij hebben ons burgerrecht in de hemel, en van 
daar verwachten wij onze redder, de Heer Jezus 

Christus. 
 

Filippenzen 3:20 
 

Ik ben een burger van de hemel 
 

Wij wonen hier op aarde. We zijn zeer verbonden met 
alles wat hier belangrijk en kostbaar is: onze familie, 
onze geliefden, ons thuis, ons dagelijks werk, onze 

ontspanning. En dat zijn allemaal gaven die we van onze 
God ontvangen. Maar tegelijk zijn we nu ook al 

hemelbewoners: wij hebben ons burgerrecht in de 
hemel. Voor de hemel, dat is daar waar we volkomen 
verbonden zijn met Christus - voor de hemel zijn we 
geschapen. Daar is onze schat. Als we ons daar op 

concentreren dan leren we ook steeds meer en steeds 
weer om alles wat hier op aarde zo belangrijk is los te 
laten: wel ervan te genieten maar er niet onze ultieme 
vreugde uit te halen. Want we zijn al burgers van het 

volmaakte koninkrijk. 
 

Vader, geef dat tot me door mag dringen dat de hemel, 
de ruimte waar Christus volmaakt Heer is, mijn echte 

thuis is. 
 
 



Dag 16 
 

Ik ben tegen alles bestand door hem die mij kracht geeft. 
 

Filippenzen 4:13 
 

Ik ben tegen alles bestand 
 

Er kan in je leven heel veel tegenslag en moeite zijn. 
Paulus wist daarvan mee te praten. Hij is vervolgd, 
geslagen, gevangen gezet: allerlei ellende heeft hem 
achtervolgd bij het brengen van het evangelie van zijn 
Heer. Om moedeloos van te worden. Maar Paulus 
spreekt toch zijn diepste vertrouwen uit: ik ben tegen 
alles bestand, ik kan alles aan, want ik hoef niet te 
bouwen op mijn eigen kracht, ik mag de kracht van 
Christus ontvangen. Ook dat is evangelie: dat je niet 
moedeloos hoeft te worden in zwakheid en tegenslag, 
maar dat je de belofte mag aanvaarden dat Christus je 

kracht geeft.  
 

Dank u, Heer, dat u mij kracht geeft. Daarom durf ik het 
te zeggen: ik ben tegen alles bestand. 

 
 



Dag 17 
 

Maar wij zijn slechts een aarden pot voor deze schat; het 
moet duidelijk zijn dat onze overweldigende kracht niet 

van onszelf komt, maar van God. 
 

2 Korintiërs 4:7 
 

Ik ben een aarden pot 
 

Paulus stelt zich in zijn bediening heel kwetsbaar op. Dat 
heeft gevolgen: mensen kwetsen hem en dat is pijnlijk. 
Toch is deze kwetsbaarheid onlosmakelijk verbonden 
met het brengen van het evangelie. Want het gaat niet 
om de brenger, maar om de boodschap. De brenger is 
een aarden pot, de boodschap is de schat waar het om 

draait. En deze schat, de kracht en de glorie van 
Christus, wordt des te beter zichtbaar als de pot 

breekbaar en kwetsbaar: gescheurd, gebroken. Want 
dan kan het krachtige licht van de luister van de Heer 
naar buiten komen, juist door de kwetsbaarheid heen. 
Juist in mijn zwakheid kan de kracht van Christus 

stralen. 
 

Vader, ik vind het niet gemakkelijk om een aarden pot te 
zijn. Maar ik wil de schat graag laten zien: Christus! 



Dag 18 
 

Omdat Christus mij kracht schenkt, schep ik vreugde in 
mijn zwakheid: in beledigingen, nood, vervolging en 

ellende. In mijn zwakheid ben ik sterk. 
 

2 Korintiërs 12:10 
 

In mijn zwakheid ben ik sterk 
 

In onze samenleving lijkt het heel belangrijk om krachtig 
te zijn: een krachtige man of een krachtige vrouw, 

iemand die pro-actief bezig is zijn of haar leven vorm te 
geven, kan op waardering rekenen. Het evangelie staat 
hier haaks op. In de navolging van Jezus leren we te 
zeggen: ik ben zwak. Dat ontdekken we in de nabijheid 
van onze krachtige Heer, en soms moeten we daarvoor 
eerst door een diep dal. We zijn in onze verbondenheid 
met Christus namelijk niet sterk omdat we zelf als mens 
zo krachtig zijn, maar omdat God juist in onze zwakheid 
de kracht van Christus zichtbaar en ervaarbaar kan 

maken. Verlang daarom naar de ervaring van zwakheid, 
omdat je daar doorheen een heel nieuwe kracht zult 

leren kennen en ervaren. 
 

Heer Jezus, laat me steeds meer zien dat zwakheid 
geen nederlaag is, maar uw kans voor mij om uw kracht 

te leren kennen. 
 
 



Dag 19 
 

Maar wanneer de heilige Geest over jullie komt, zullen 
jullie kracht ontvangen en van mij getuigen in Jeruzalem, 
in heel Judea en Samaria, tot aan de uiteinden van de 

aarde. 
 

Handelingen 1:8 
 

Ik ben een getuige 
 

De woorden die Jezus tot zijn leerlingen sprak, mogen 
we ook op onszelf toepassen. Want het werk van 

getuigen is doorgegaan, ook toen de eerste leerlingen 
en apostelen er niet meer waren. Want Gods werk gaat 
door en hij schakelt daarvoor mensen in. Zo mag ik 
mezelf ook leren zien als een getuige. Vanwege de 
verbondenheid met Jezus Christus is kracht en Geest 

over mij gekomen. En het is die Geestkracht waardoor ik 
in staat ben om een getuige te zijn: om in daden en 

woorden te vertellen van wie Jezus is. Hij is Heer, Hij is 
redder. Hij is heelmaker. Als je hem leert kennen, krijgt 

je leven pas acht kleur! 
 

Heer Jezus, dank u voor uw Geest en uw kracht. Maak 
me steeds meer een hartelijke getuige van uw naam! 

 
 



Dag 20 
 

Het is God die u en ons Christus als fundament geeft, 
die ons allen heeft gezalfd, heeft gewaarmerkt als zijn 

eigendom en ons als voorschot de Geest gegeven heeft. 
 

1 Korintiërs 1:21-22 
 

Ik ben een gezalfde 
 

Als Christus mijn fundament is, als Christus Heer en 
Verlosser van mijn leven is geworden, als Christus zich 
door zijn Geest liefdevol met mij verbonden heeft, dan 
ben ik een gezalfde van de Heer. De olie van de Geest 
is over mij uitgegoten en ik ben het kostbare eigendom 
geworden van de drie-enige God. Zo ben ik aangewezen 
en heb ik kracht ontvangen om de naam van de Heer te 
belijden, om mezelf als een levend dankoffer over te 

geven en om te vechten tegen en te overwinnen over de 
zonde. Ik ben gezalfd! Christus is over mij gekomen en 
in mij komen wonen. Wat een geweldig voorrecht! 

 
Dank u, Heer Jezus Christus, dat de zalving van de 
Geest ook op mij mag zijn. Leer me uit die zalving te 

leven. 
 
 



Dag 21 
 

Laten we dus zonder schroom naderen tot de troon van 
de Genadige, waar we telkens als we hulp nodig hebben 

barmhartigheid en genade vinden. 
 

Hebreeën 4:16 
 

Ik ben welkom bij God 
 

Soms is het moeilijk om naar iemand toe te gaan. Dat 
kan zijn omdat die ander een hooggeplaatste is of omdat 
je bij die ander om welke reden dan ook in de schuld 
staat. Beide situaties gelden als het gaat om God. En 
toch worden jij en ik uitgenodigd om zonder schroom bij 
hem te komen! Want Jezus is erbij! Jezus staat voor je 
in! En daarom kunnen we, wie we ook zijn en hoe we 
ons ook voelen altijd met vrijmoedigheid tot hem 
naderen. Want onze God is een genadige God. Hij 
luistert naar je hulpvraag. Hij deelt barmhartigheid en 
genade uit, dankzij Jezus. Je bent dus welkom. Ik zeg 

het nog maar een keer: je bent echt welkom! 
 

Genadige Vader, dank u dat ik door Jezus zo 
ongelooflijk welkom bij u mag zijn. Maak me vrijmoedig 

om tot u te naderen. 
 
 
 



Dag 22 
 

Met de Heer wordt de Geest bedoeld, en waar de Geest 
van de Heer is, daar is vrijheid. 

 
2 Korintiërs 3:17 

 
Ik ben vrij 

 
Als wij geloven in Christus, hebben we deel aan de 

Geest. En als de Geest van de Heer in ons woont, dan 
zijn we vrij. Want waar de Geest van Jezus is, daar is 
vrijheid! Dat is kostbaar om te weten. Want er is vaak 

nog zoveel onvrijheid in ons leven: we zijn soms 
gebonden aan allerlei verslavende patronen, we zijn 
vaak zo onvrij in ons denken, we voelen regelmatig de 
druk van wat anderen over ons denken en dan passen 
we ons gedrag daarop aan. Maar als we met Christus 
verbonden zijn, woont de Geest van vrijheid in ons. Dat 
is niet een Geest van bandeloosheid, maar de Geest van 
de verbinding met de Heer. Verbonden zijn met Jezus is 

pas echte vrijheid! 
 

Heer, laat dit steeds meer tot me doordringen: dat u 
volgens niets meer en minder betekent dan mijn naaste 

liefhebben! 
 
 
 



Dag 23 
 

HEER, u kent mij, u doorgrondt mij, u weet het als ik zit 
of sta, u doorziet van verre mijn gedachten.  

 
Psalm 139:1-2 

 
Ik ben door God gekend 

 
Soms denk je: is er wel iemand die me echt kent? Je 
kunt je soms eenzaam voelen en onbegrepen. Want je 
bent anders, maakt andere keuzes, vindt nauwelijks 
aansluiting en ervaart vervreemding. Soms heb je het 
gevoel dat je ook zelf geen zinnig antwoord kunt geven 
op de vraag wie je eigenlijk bent. Begrijp ik mezelf 

eigenlijk wel? Wat is het dan mooi om te weten en te 
ervaren dat de HEER je kent, dat hij je doorgrondt en 
doorziet, dat hij met jouw gedachten en gevoelens 

vertrouwd is. De Heer kent je. Zeg het maar hardop of in 
je hart: ik ben een door God gekende. Hij ziet me en 
houdt van me. Hij wijst me de weg. Hij onthult mijn 

identiteit: gekend kind van de Heer. 
 

Heer, wat een genade dat u me kent en doorgrondt. 
Dank u voor uw nabijheid en uw vaderschap. 

 
 
 



Dag 24 
 

Ik loof u voor het ontzaglijke wonder van mijn bestaan, 
wonderbaarlijk is wat u gemaakt hebt. Ik weet het, tot in 

het diepst van mijn ziel. 
 

Psalm 139:14 
 

Ik ben door God gemaakt 
 

Kijk jij wel eens zo naar jezelf? Weet je dit met hart en 
ziel: mijn bestaan is een ontzaglijk wonder? David, de 
dichter van de Psalm, weet het en hij leeft er ook uit. En 
in zijn voetspoor mogen wij het ook leren beleven: dat 
we gewild zijn, dat we gemaakt zijn, dat we een wonder 
van God zijn, een Godsgeschenk. We passen dat vaak 
toe op pasgeboren baby’s: dan vloeit ons hart en onze 
mond over van dankbaarheid en verwondering. Maar het 
geldt ook voor onszelf. Zeg het dus maar eens hardop 
en betrek het op jezelf en weet het tot in het diepst van 
je ziel: ik ben door God gemaakt, mijn bestaan is een 

ontzaglijk wonder! 
 

Heer, leer me het tot in het diepst van mijn ziel te weten 
en te geloven: ik ben door u gemaakt en gewild. 

 
 
 



Dag 25 
 

En bovenal, kleed u in de liefde, dat is de band die u tot 
een volmaakte eenheid maakt. 

 
Kolossenzen 3:14 

 
Ik ben gekleed in de liefde 

 
Dit is een oproep: kleed u in de liefde. Maar ik vind het 
altijd weer mooi om mezelf te binnen te brengen dat God 
aan ons geeft wat hij van ons vraagt! Als God dus vraagt 
dat wij ons kleden in de liefde, dan geeft hij dat dus aan 
ons. In geloof mag ik daarom zeggen: ik ben gekleed in 
de liefde. Het is niet de liefde die van binnenuit komt. 

Zeker, die liefde is er ook wel, menselijke liefde. Maar ik 
heb meer nodig: bovennatuurlijke liefde. Het is die liefde 
die van buiten mij komt. Ik word ermee bekleed door de 
Heer. En ik merk het: als liefde het kleed is dat ons past, 
dan groeit er steeds meer eenheid, volmaakte eenheid. 

 
Heer, dank u dat u geeft wat u vraagt. Ik zeg het daarom 

in geloof: ik ben gekleed in de liefde. 
 
 
 



Dag 26 
 

Zorg ervoor dat uw spreken en uw handelen de toets 
kunnen doorstaan van de wet die vrijheid brengt. 

 
Jakobus 2:12 

 
De wet die vrijheid brengt 

 
Nog een keer richt Jacobus mijn aandacht op het eigene 
van de wet. Het is de wet die vrijheid brengt! Niet een 
knellende wet dus, niet een wet die je beperkt, niet een 
wet van regels die je leven insnoeren. De wet waar 

Jakobus het over heeft is er een die je in de ruimte zet: 
de ruimte van Jezus die Heer wil zijn van al mijn 

woorden en al mijn daden. Daar moet ik dus steeds weer 
op letten als ik spreek en als ik handel: bevind ik mij nu 
in de ruimte van Jezus? Ademen mijn woorden en mijn 
daden de vrijheid van Christus? Als ik daar door de 

Geest ja op kan zeggen, leef ik volgens de wet van de 
vrijheid. 

 
Heer Jezus, leer me de ruimte kennen van de wet van 
de vrijheid zodat ik in mijn spreken en handelen op u ga 

lijken. 
 
 
 
 


